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朝・昼
夕・寝る前

このカレンダーの使い方

１.お薬を飲んだら　　を入れましょう。

２.１日ちゃんと飲めたら日付に　　を

　　入れて自分を褒めてあげましょう！

３.１ヶ月たったら、　　がいっぱい！
TEL 0166-40-2270
FAX 0166-40-2271

お薬の質問はオーベル薬局永山店まで
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うっか
りさんお薬のみ忘れ
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